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HVEM ER Selvhjzlp Silkeborg?

Selvhjeelp Silkeborg er landets starste selvhjeelpsforening.

Vi er en uafhaengig forening for frivilligt socialt arbejde, som har eksisteret siden
1991.

Vi er mange frivillige og fa ansatte, som laver styrkende feellesskaber.

Vores beerende veerdier er frivillighed, ligeveaerdighed, gensidighed,
medmenneskelighed, fortrolighed og uafhaengighed.

Vores ragdder er solidt plantet i en mangearig erfaring og tradition, og samtidig
udvikler vi os i takt med de behov, som mennesker i vores lokalsamfund oplever.
Vi har store hjerter, og vi er &bne, nysgerrige og rummelige.

HVAD G@R Selvhjelp Silkeborg?

Selvhjeelp Silkeborg drifter og udvikler selvhjeelpsgrupper.

En selvhjaelpsgruppe bestar af 5-8 deltagere i samme livssituation og 1-2
gruppeledere.

Selvhjeelp betyder, at deltagerne deler erfaringer, fglelser og tanker, og de statter
hinanden i samtaler faciliteret af gruppelederne.

Selvhjeelp Silkeborg indgér i mangeaérige, taette og voksende samarbejder med
Silkeborg Kommune, Region Midtjylland, det lokale erhvervsliv og andre aktarer i
civilsamfundet. Fra den platform lgfter Selvhjeelp Silkeborg en vaesentlig
samfundsopgave.

HVEM G@R Selvhjzelp Silkeborg det FOR?

Selvhjeelp Silkeborg er for alle mennesker fra 6 ar, som star i en sveer livssituation,
og som kan indgd i en gruppe.
Vores malgruppe bor primeert i Silkeborg Kommune.

HVORFOR G@R Selvhjeelp Silkeborg DET?

Fordi ingen mennesker skal ugnsket sta alene i sveere livssituationer.

Fordi vi ved, at selvhjeelpsmetoden i form af praestationsfrie rum virker. Her skabes
plads til forandring.

Fordi vi ved, at mennesker i en selvhjeelpsgruppe kan finde styrke i sig selv og i
hinanden til at leve det liv, der er deres — ogsa nar det ggr ondt.

Fordi alle mennesker oplever tab, sygdom, sveere livssituationer eller livskriser.
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Selvhjeelp Silkeborg hjeelper

mennesker i sveere livssituationer med at

finde styrke i sig selv og hinanden, gennem

selvhjeelpsgrupper fordi

ingen mennesker ugnsket skal sta alene i svaere livssituationer.



